POHYBOVY PROGRAM PRO M$

Misto: Aplikaéni centrum BALUO, U Letisté 976/32, Olomouc
Rozsah: 6 lekci
Napln hodin: gymnastika - 2 hod

atletika - 2 hod
mic¢ové hry - 1 hod

psychomotorika - 1 hod

Program probiha pod dohledem vyskolenych trenéru s vyuzitim
vhodnych pomucek pro vSestrannou pohybovou pripravu déti.

Kontakt:

ATOMIKA, z.s.
info@atomika.cz
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