ZACHRANARSKY
DEN ATOMIKA

Vedouci programu Mgr. Michal PUZa predstavuje

Zachrandisky skolni den

Zachranatsky kolni den je vyukovy program pro ucitele a zaky MS a ZS, ktery porada
neziskova organizace Atomika z.s. (www.atomika.cz) ve spolupraci s NadSenymi
Moravskymi Zachranafri a Arak o.p.s..

Tento program vznikl v ndvaznosti na zachranafskou souté? pro zaky ZS "Arakidda -
Posluchovsky zdchranar", kterou porada Arak o.p.s., a kterd ma jiz dlouholetou tradici.
Od roku 2019 jsme v ramci projektu ZSD vyskolili pfes 2600 osob z toho 400 uciteld ZS,
MS a VS $kol. Program byl velice pozitivné viemi hodnocen s 7adosti o opakovani akce.

Jedna se o praktickou vyuku prvni pomoci, zachrany lidského Zivota a chovéani v
krizové situaci, ktera je uréena pfedeviim pro 7dky a pedagogy MS a ZS (v poctu cca 60
Uéastnik(). ZSD vedou zkudeni lektofi, kteFi jsou profesiondlové v oblasti urgentni a
intenzivni mediciny, lékafi a profesionalni zachranati. Vyukovy program probiha velice
pfijemnou, nendsilnou, praktickou a hravou formou. Zaci maji moznost si viechny
ziskané znalosti a dovednosti prakticky vyzkouSet na tréninkovych figurindch
(fantomech). Soucasné se nauci pracovat s mirnym stresem pfi rozlicnych modelovych
situacich.

Z5D se uskutedfiuje b&hem jednoho vyuéovaciho dne a to v délce cca 4- 6 hodinna zZS a
1,5 hodiny v MS (dle specifikaci programu).

Spolu se zdchranafri jsme vybrali ty nejdllezitéjsi témata a ¢innosti z oblasti laické
zachrany lidského Zivota, se kterymi se Zaci a pedagogové mohou v kazdodennim
Zivoté setkat.

Program probihd v zazemi Skolniho prosttedi a je ur¢eno predevsim pro pedagogy a
74ky MS, ZS a VS (vidy pFizplsobené véku a schopnostem Gc&astnikd programu).

Vyukovy program se zaméruje na rozvoj kli€covych kompetenci a to pfedevsim
socialnich, personalnich a ob¢anskych.

Z personalnich kompetenci rozvijime: spolupraci ve skupiné, s vrstevniky a pedagogy,
poskytovani pomoci a podpory, vytvareni pozitivni pfedstavy o své osobé a rozvijeni
sebed(ivéry a sebedlcty. Z ob¢anskych kompetenci rozvijime: chdpani zakladnich princip(
spolecenskych norem, pravidel a zakon(, poskytnuti podle svych moZnosti pomoci v
krizové situaci.

Cena Zachranafského $kolniho dne pro 7adky ZS je 22 500 K¢ (penize jsou uréeny na
zachranare a lékate, atd.). 13 500 K¢ hradi partnefi akce (obec, kraj, sponzor apod.),
Skola si doplaci 9 000 K¢ (v prepoctu na ucastnika je cena 150 K¢ osoba).

Cena ZSD pro uéitele véetné osvédéeni je 30 000 K¢&. Pokud je k akci sehnan partner
financovani, tak minimalni spoluté&ast, kterou si hradi ZS je min. 15 000 K¢.
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+ Modul Zaci a ucitelé:

+ Napln akce: prakticka vyuka zaklad( prvni pomoci, zachrany lidského Zivota
a chovani v krizové situaci pro zaky a ucitele

+ Casovy harmonogram akce (pro zdky, program pro ucitele je dohodnut vidy individualné):

7:00 - 7:45 sraz $koliciho tymu (zachranafi, partner akce, ARAK, zastupce Z5),
.45 — 7:55 pfiprava jednotlivych stanovist (1 —4),
7:45 — 8:00  Ppresun Zakl do télocviény (zajisti skola),

8:00 —8:10 dvodni slovo Michal Piza, Dagmar Majerova: pokyny k vyuce, vysvétleni
problematiky zZak{m a ucitelim,

8:10 —8:15 pfesun na stanovisté,

8:15-10:30 1. blok (skupiny zak{ a ucitell se po 30 minutach méni na stanovistich, 5.
minut na presun),

10:35-10:50 prestavka (20 min),
10:50 - 13:05 2. blok,
13:05-13:10 5 min. presun télocvicna,

13:10-13:20 zavérecné slovo a ukonceni.

+ Modul MS:
+  Napln akce: interaktivni divadlo pro déti z MS s tématem praktickd vyuka

zakladd prvni pomoci, zachrany lidského Zivota a chovéni v
krizové situaci za pomoci zadchranarli, mupetd a hercu.

Ordinace pro medvidky - déti pod dohledem zachranaru
osetfi plySova zviratka.

Kontakt: Mgr. Michal PUza, +420 608 962 004
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+  Tematické bloky pro ZS:

Jednotliva stanovisté trvaji cca 30 min., pfesun 5 min., prestdvka mezi bloky 20
min., 4 skupiny Zdkd, kaZdd skupina po 14 - 16 Zdcich.

1. blok 2. blok
8:15 - 8:45 10:50 - 11:20
8:50-9:20 11:25-11:55
9:25 -9:55 12:00 - 12:30
10:00 - 10:30 12:35 -13:05

Pfestavka 20 min

1. BLOK: KPR dospély s AED, KPR dité, obstrukce dychacich cest cizim télesem, zastava Zivot
ohrozujiciho krvaceni

2. BLOK: modelova situace: kifecové stavy, modelova situace: KPR dospély + AED,
manipulace s postizenym v bezvédomi (otoceni na zada, zéklon hlavy, zotavovaci poloha a
kdy ji pouZit), osetfeni zlomenin horni/dolni koncetiny (vyuZiti $atku, dlahy)

+ Obsah Zachranarského Skolniho dne:

e Skoleni je zamé¥eno na vyuku zaklad( prvni pomoci a zéchranu lidského Zivota.

o Skoleni se zaméfuje na rozvoj klicovych kompetenci a to predevsim socidlnich,
persondlnich a obcanskych.

e Z persondlnich kompetenci rozvijime: spolupraci ve skupiné, s vrstevniky a pedagogy,
poskytovani pomoci a podpory, vytvareni pozitivni pfedstavy o své osobé a rozvijeni
vlastni sebedlvéry a sebelcty.

e Zobcanskych kompetenci rozvijime: chapani zakladnich principl spolec¢enskych
norem, pravidel a zdkond a mozZnosti poskytnuti pomoci v krizové situaci podle svych
schopnosti a znalosti.

e Absolventi tohoto Skoleni by méli byt schopni poskytnout laickou prvni pomoc a
najit feseni v krizové situaci.

o Skoleni je uréeno pro zaky a ucitele zakladnich a stfednich skol a matefskych skol.
Kontakt: Mgr. Michal PUza, +420 608 962 004
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